
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０年
ねん

後
ご

の成
せい

長
ちょう

した理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

をイメージしよう！ 
 

前号
ぜんごう

発行
はっこう

日
び

から本日
ほんじつ

までに、県立
けんりつ

入試
にゅうし

や私立
し り つ

入試
にゅうし

、高専
こうせん

入試
にゅうし

など、３年
ねん

生
せい

は卒業
そつぎょう

に向
む

けて、

着実
ちゃくじつ

に準備
じゅんび

が進
すす

んでいます。４月
がつ

に向
む

けて、３年
ねん

生
せい

全
ぜん

員
いん

の進
しん

路
ろ

が決
き

まることを祈
いの

っています。 

また、5月
がつ

8日
にち

に、新型
しんがた

コロナウイルスを「2類
るい

相
そう

当
とう

」から「5類
るい

」に移
い

行
こう

する方
ほう

針
しん

が決
き

まり

ました。マスクについては、屋
おく

内
ない

、屋
おく

外
がい

を問
と

わず、着
ちゃく

用
よう

を個
こ

人
じん

の判
はん

断
だん

に委
ゆだ

ねることを基
き

本
ほん

に

しています。今
こん

後
ご

も、各
かく

自
じ

が感
かん

染
せん

を可
か

能
のう

な限
かぎ

り防
ふせ

ぐように意
い

識
しき

した行
こう

動
どう

を行
おこな

い、１日
にち

も早
はや

く、

コロナ前
まえ

の生
せい

活
かつ

に戻
もど

れるようにしていきましょう。 

さて、私
わたし

は今
こん

年
ねん

度
ど

、「「自
じ

己
こ

ベストの更
こう

新
しん

」 好
こう

奇
き

心
しん

をもって挑
ちょう

戦
せん

し、自
じ

分
ぶん

を成
せい

長
ちょう

させよ

う！」という念
おも

いを伝
つた

え続
つづ

けています。２学
がっ

期
き

末
まつ

には、全
ぜん

校
こう

生
せい

徒
と

の皆
みな

さんに「挑
ちょう

戦
せん

したこと」

と「成
せい

長
ちょう

できたこと」を教
おし

えてもらい、３学
がっ

期
き

の始
し

業
ぎょう

式
しき

で、１、２年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんの内
ない

容
よう

をそ

れぞれ 3つずつ紹
しょう

介
かい

しました。3年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんの内
ない

容
よう

は、生
せい

徒
と

会
かい

誌
し

や卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

の式
しき

辞
じ

で 3つ紹
しょう

介
かい

します。 

私
わたし

はこの念
おも

いをずっと持
も

ち続
つづ

けることで、自
じ

分
ぶん

が成
せい

長
ちょう

して、理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

に近
ちか

づいてほしい

と思
おも

っています。そのためには、理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

のイメージを常
つね

に持
も

ち続
つづ

け、そこに向
む

かってあき

らめることなく、努
ど

力
りょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが必
ひつ

要
よう

です。理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

になるために、苦
にが

手
て

なこと

でも、好
こう

奇
き

心
しん

をもって挑
ちょう

戦
せん

してほしいのです。 

そこで、第
だい

１４回
かい

目
め

の「念
おも

い」は、「１０年
ねん

後
ご

の成
せい

長
ちょう

した理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

をイメージしよう！」

です。「１０年後の成
せい

長
ちょう

した理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

」をイメージすると、何
なん

となくワクワクしてきませ

んか。そして、そこにたどり着
つ

くために、自
じ

分
ぶん

がこれから挑
ちょう

戦
せん

しなければならないことが見
み

えてくるでしょう。それがとても大
たい

変
へん

なことでも、自
じ

分
ぶん

を信
しん

じて一
いっ

心
しん

に突
つ

き進
すす

んでください。

決
けっ

して、「無
む

理
り

だ」「そんなことはできない」とあきらめないでください。 

また、これから１０年
ねん

後
ご

までに、今
いま

考
かんが

えた「１０年
ねん

後
ご

の成
せい

長
ちょう

した理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

」が変
か

わって

も構
かま

いません。さらによりよい「１０年
ねん

後
ご

の成
せい

長
ちょう

した理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

」を見
み

つけたことになりま

す。１０年
ねん

間
かん

かけて、理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

を追
お

い求
もと

めてください。 

 今
こん

回
かい

の「念
おも

い」はぜひ考
かんが

えてほしいことなので、１、２年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんに、３／６（月
げつ

）～ 

７（火
か

）の朝
あさ

読
どく

書
しょ

の時
じ

間
かん

を使
つか

って、スカイメニューの発
はっ

表
ぴょう

ノートに「１０年
ねん

後
ご

の成
せい

長
ちょう

した理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

の姿
すがた

」と「１０年
ねん

後
ご

の成
せい

長
ちょう

した理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

へのメッセージ」の入
にゅう

力
りょく

をお願
ねが

いしま

す。３／２４（金
きん

）の修
しゅう

了
りょう

式
しき

に、いくつか紹
しょう

介
かい

する予
よ

定
てい

です。 

「１０年
ねん

後
ご

の成
せい

長
ちょう

した理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

」、つまり、これから１０年
ねん

間
かん

の生
い

きる目
もく

標
ひょう

を決
き

めて、

そこに向
む

かって挑
ちょう

戦
せん

した自
じ

分
ぶん

に、素
す

晴
ば

らしいメッセージを書
か

いてください。 
 

※参考
さんこう

文献
ぶんけん

 2017 自分
じ ぶ ん

のことがわかる本
ほん

 ポジティブ・アプローチで描
えが

く未来
み ら い

 安部
あ べ

博
ひろ

枝
え

 岩
いわ

波
なみ

ジュニア新
しん

書
しょ

 

 

                        

          

              

 
校長
こうちょう

の念
おも

い 

春江
は る え

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ 
令
れい

和
わ

５年
ねん

2月
がつ

２1日
にち

 

   第
だい

１4号
ごう

 

図
ず

 制
せい

作者
さくしゃ

 

文
ぶん

芸
げい

・書
しょ

道
どう

部
ぶ

 

3年
ねん

文
ぶん

芸
げい

部
ぶ

員
いん

 


