
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心
こころ

の中
なか

にいる自
じ

分
ぶん

を見
み

極
きわ

め
め

て、自
じ

己
こ

ベストを更
こう

新
しん

しよう！ 
 

前号
ぜんごう

発行
はっこう

日
び

から本日
ほんじつ

までに、期
き

末
まつ

テストや２、３年
ねん

生
せい

の連
れん

携
けい

進
しん

路
ろ

学
がく

習
しゅう

が行
おこな

われました。そ

して、１、２年
ねん

生
せい

が様
さま

々な工
く

夫
ふう

を凝
こ

らして、とても感
かん

動
どう

的
てき

だったＺＯＯＭ配
はい

信
しん

による卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

を送
おく

る会
かい

と卒業式
そつぎょうしき

が行
おこな

われ、３年
ねん

生
せい

に別
わか

れを告
つ

げました。今
こん

後
ご

は、１、２年
ねん

生
せい

の進
しん

級
きゅう

に向
む

け

ての行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。 

さて、６日
にち

（月
げつ

）と７日
にち

（火
か

）に、皆
みな

さんに「１０年
ねん

後
ご

の成
せい

長
ちょう

した理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

の姿
すがた

」と 

「１０年
ねん

後
ご

の成
せい

長
ちょう

した理
り

想
そう

の自
じ

分
ぶん

へのメッセージ」を、発
はっ

表
ぴょう

ノートに入
にゅう

力
りょく

してもらいまし

た。本来
ほんらい

なら、全
すべ

てを紹介
しょうかい

したいのですが、紙
し

面
めん

の都
つ

合
ごう

上
じょう

、まず、１年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんが入
にゅう

力
りょく

したものから、２つ紹
しょう

介
かい

します。 

【１０年後の理想の自分】人に優しくしていて、誰とでも仲良くしている人。(親切な人) 

【挑戦したいこと】沢山の人と交流(会話など)をして仲良くする。 

【自分へのメッセージ】今、沢山の方々と仲良くしていますか?この現在ー10 年前の今ではその為の努力を

積み上げている途中です。この努力は必ず報われると信じています。これからも頑張ってくださいね。 

【１０年後の理想の自分】周りに沢山の友達がいて毎日が充実出来ているイラストレーター。 

【挑戦したいこと】人の心を動かせるイラストを描きたい。 

【自分へのメッセージ】夢を諦めずにやりたいことをやり続けて欲しい。 

次に、２年生の皆さんが入力したものから、2つ紹介します。 

【１０年後の理想の自分】「この人についていきたい」といろんな人から思われる姿。 

【挑戦したいこと】人前で話をしたり、大人数をまとめてみたりしたい。 

【自分へのメッセージ】失敗を恐れずいろんなことに挑戦していってください。 

【１０年後の理想の自分】登録者 10万人越えの YouTuber 

【挑戦したいこと】編集の事や、動画への工夫、動画内容などへのプライバシーをしつかりと理解し配慮したうえで自分の面

白そうと思うことを動画にしたり、動画の構成に使うアイテアなどを考えたりして様々な編集した動画を共有出来るようにすること。 

【自分へのメッセージ】編集を上達させることと、批判的なコメントが来てもめげずに動画編集等頑張って!（1部省略）  

ところで、人
ひと

は一人
ひ と り

一人
ひ と り

違
ちが

います。例
たと

えば、勉
べん

強
きょう

する理
り

由
ゆう

を「良
よ

い成
せい

績
せき

をとりたい」と思
おも

う人
ひと

や「悪
わる

い成
せい

績
せき

をとりたくない」と思
おも

う人
ひと

がいます。自
じ

分
ぶん

がどう考
かんが

えているのかを見
み

極
きわ

め

ないと、最
さい

大
だい

限
げん

に実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

することができません。勉
べん

強
きょう

する時
じ

間
かん

を考
かんが

える場
ば

合
あい

、「良
よ

い成
せい

績
せき

をとりたい」人
ひと

には、自
じ

分
ぶん

に都
つ

合
ごう

の悪
わる

い時
じ

間
かん

を考
かんが

えるより、都
つ

合
ごう

の良
よ

い
い

時
じ

間
かん

を考
かんが

える方
ほう

が

効
こう

果
か

的
てき

なのです。でも、「悪
わる

い成
せい

績
せき

をとりたくない」人
ひと

には逆
ぎゃく

効
こう

果
か

になるのです。そこで、

今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

となる第
だい

１５回
かい

目
め

の「念
おも

い」は、「心
こころ

の中
なか

にいる自
じ

分
ぶん

を見
み

極
きわ

めて、自
じ

己
こ

ベストを

更
こう

新
しん

しよう！」です。自
じ

分
ぶん

を知
し

り、正
ただ

しく扱
あつか

うことで、最
さい

強
きょう

の自
じ

分
ぶん

を作
つく

ってください。 
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