
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを測
はか

ってみよう！ 
 

前号
ぜんごう

発行
はっこう

日
び

から本日
ほんじつ

までに私立
し り つ

入試
にゅうし

や高専
こうせん

入試
にゅうし

、そして、本
ほん

日
じつ

から県
けん

立
りつ

入
にゅう

試
し

と、３年
ねん

生
せい

は

卒業
そつぎょう

に向
む

けて、着実
ちゃくじつ

に準備
じゅんび

が進
すす

んでいます。４月
がつ

に向
む

けて、３年
ねん

生
せい

全
ぜん

員
いん

の進
しん

路
ろ

が決
き

まること

を祈
いの

っています。 

ただ、２月
がつ

１６日
にち

の福
ふく

井
い

新
しん

聞
ぶん

に、前
ぜん

週
しゅう

比
ひ

でインフ 

ルエンザ感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

は１．３４倍
ばい

、新
しん

型
がた

コロナウイル 

ス感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

は、１．１０倍
ばい

で増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

だと書
か

かれて 

いました。皆
みな

さん全
ぜん

員
いん

が「手
て

洗
あら

い・うがいをする」 

「人
ひと

ごみを避
さ

ける」「適
てき

度
ど

な湿
しつ

度
ど

を保
たも

つ」「栄
えい

養
よう

と 

休
きゅう

養
よう

を十
じゅう

分
ぶん

に取
と

る」など、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

の徹
てっ

底
てい

を 

心
こころ

掛
が

けてください。 

ところで、今年
こ と し

のテーマは「思
おも

いやり」ですが、 

私
わたし

は、努
ど

力
りょく

すればより思
おも

いやりのある人
にん

間
げん

に成
せい

長
ちょう

 

できると思
おも

っています。そのためには、まず自
じ

分
ぶん

の 

思
おも

いやりの程
てい

度
ど

を知
し

る必
ひつ

要
よう

があります。そこで、第
だい

 

１４回
かい

目
め

の「念
おも

い」は「思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを測
はか

って 

みよう！」です。 

 大
だい

学
がく

教
きょう

授
じゅ

の櫻
さくら

井
い

茂
しげ

男
お

さんの研
けん

究
きゅう

室
しつ

で作
さく

成
せい

された 

思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを測定
そくてい

する質問
しつもん

紙
し

を右
みぎ

に示
しめ

しまし 

た。実
じつ

は、①～③、④～⑥のように、３項
こう

目
もく

ごとに 

観
かん

点
てん

が異
こと

なります。全
すべ

て３項
こう

目
もく

ごとの得
とく

点
てん

が１３点
てん

 

以
い

上
じょう

だと、思
おも

いやりの気
き

持
も

ちがかなり高
たか

く、９点
てん

以
い

 

下
した

だと、かなり低
ひく

いといえるようです。また、３項
こう

 

目
もく

ごとに得
とく

点
てん

のばらつきが大
おお

きければ、思
おも

いやりが 

スムーズに働
はたら

いていない可
か

能
のう

性
せい

があるようです。 

 この質
しつ

問
もん

紙
し

は、友
とも

達
だち

の思
おも

いやりを測
そく

定
てい

する場
ば

合
あい

に 

も使
つか

えます。友
とも

達
だち

の表
ひょう

情
じょう

や行
おこな

いを思
おも

い出
だ

し、気
き

持
も

ち 

を推
すい

測
そく

してチェックしてください。自
じ

分
ぶん

や友
とも

達
だち

の思
おも

 

いやりの程
てい

度
ど

を理
り

解
かい

することが、上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

える 

方
ほう

法
ほう

の一
ひと

つだと思
おも

っています。 
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校長
こうちょう

の念
おも

い 

春江
は る え

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ 
令
れい

和
わ

６年
ねん

２月
がつ

２０日
にち

 

   第
だい

１４号
ごう

 

１.まったく当
あ

てはまらない～５.とても当
あ

てはまるの

５段
だん

階
かい

で回
かい

答
とう

 

①人
ひと

の 心
こころ

の動
うご

きに敏感
びんかん

である。 

②人
ひと

のちょっとした 表 情
ひょうじょう

の変化
へんか

に気
き

がつくほうで 

ある。 

③人
ひと

のちょっとした気分
きぶん

の変化
へ ん か

に気
き

がつくことが多
おお

 

い。 

④相手
あいて

の立場
たちば

にたって、その人
ひと

のつらい気
き

持
も

ちを理解
りかい

 

するようにしている。 

⑤相手
あいて

の立場
たちば

にたって、その人
ひと

の 幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちを理
り

 

解
かい

するようにしている。 

⑥相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

にたって、その人
ひと

の気
き

持
も

ちを 考
かんが

えるよ 

うにしている。 

⑦暗
くら

くなっている人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

にいると、自分
じ ぶ ん

も暗
くら

い気
き

持
も

 

ちになる。 

⑧相
あい

手
て

が何
なに

かに苦
くる

しんでいると、自
じ

分
ぶん

もその苦
くる

しみを 

感
かん

じるほうである。 

⑨悲
かな

しんでいる人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

にいると、自
じ

分
ぶん

も同
おな

じように 

悲
かな

しくなる。 

⑩困
こま

っている人
ひと

を見
み

ると、かわいそうだと思
おも

う。 

⑪無
む

理
り

をして頑
がん

張
ば

っている人
ひと

を見
み

ると、心
しん

配
ぱい

な気
き

持
も

ち 

になる。 

⑫そばにいる人
ひと

が落
お

ち込
こ

んでいると、気
き

の毒
どく

だなあ、 

と思
おも

う。 

⑬ 幸
しあわ

せそうな人
ひと

がそばにいると、自
じ

分
ぶん

も 幸
しあわ

せな気
き

 

持
も

ちになる。 

⑭よいことがあって 喜
よろこ

んでいる人
ひと

を見
み

ると、自
じ

分
ぶん

も 

同
おな

じように 喜
よろこ

びを感
かん

じる。 

⑮そばにいてうれしそうにしている人
ひと

がいると、自分
じ ぶ ん

 

もうれしくなる。 

⑯努
ど

力
りょく

が実
みの

って 喜
よろこ

んでいる人
ひと

を見
み

ると、よく頑
がん

張
ば

っ 

たなあ、とさらに応
おう

援
えん

したい気
き

持
も

ちになる。 

⑰苦
にが

手
て

だったことができるようになって喜
よろこ

んでいる 

人
ひと

をみると、やるなあ、と感心
かんしん

する 

⑱成
せい

功
こう

してうれしそうにしている人
ひと

を見
み

ると、褒
ほ

め 

てあげたい気
き

持
も

ちになる 


