
 

 

た す（＋）･･たすけあう 

ひ く（－）･･ひきうける 

かける（×）･･声
こえ

をかける 

わ る（÷）･･わけあう（いたわる） 

 

●「こころ」はだれにも見
み

えないけれど、

「こころづかい」は見
み

える。 

●「思
おも

い」は見
み

えないけれど、 

「思
おも

いやり」はだれにでも見
み

える。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自
じ

分
ぶん

と未
み

来
らい

を、より良
よ

い方
ほう

向
こう

に変
か

えていこう！ 

 

明日
あ す

で一
いち

学
がっ

期
き

が終
しゅう

了
りょう

します。今
こん

年
ねん

度
ど

の生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

ですが、４月
がつ

１日
にち

からマスクの着
ちゃく

脱
だつ

が個
こ

人
じん

の判
はん

断
だん

となり、５月
がつ

８日
にち

には、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が「２類
るい

相
そう

当
とう

」から「５類
るい

」に

移
い

行
こう

しました。その結
けっ

果
か

、４年
ねん

ぶりに、関
かん

東
とう

方
ほう

面
めん

への修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

や職
しょく

場
ば

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

、体
たい

育
いく

館
かん

で全
ぜん

校
こう

生
せい

徒
と

を集
あつ

めての生
せい

徒
と

総
そう

会
かい

や壮
そう

行
こう

会
かい

を実
じっ

施
し

しました。今
こん

後
ご

は、赤
あか

ちゃん抱
だ

っこ体
たい

験
けん

や合
がっ

唱
しょう

コ

ンクールなどを行
おこな

う予
よ

定
てい

です。しかし、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

は現
げん

在
ざい

増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

なので、

夏
なつ

休
やす

み
み

中
ちゅう

も気
き

を抜
ぬ

かず、「うつさない・うつらない」ための行
こう

動
どう

をしてください。 

ところで、一
いち

学
がっ

期
き

の始
し

業
ぎょう

式
しき

に、「相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

に立
た

ち、感
かん

じて、思
おも

いやりの心
こころ

で行
こう

動
どう

しよう！」

という念
おも

いを伝
つた

えましたが、この念
おも

いにつながるような作
さく

文
ぶん

の発
はっ

表
ぴょう

を聞
き

きました。坂
さか

井
い

地
ち

区
く

社
しゃ

明
めい

運
うん

動
どう

作
さく

文
ぶん

コンクール優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

、本
ほん

校
こう

2年
ねん

生
せい

の坪
つぼ

田
た

実
みの

莉
り

さんの作
さく

文
ぶん

「助
たす

け合
あ

いの大
たい

切
せつ

さ」で

す。「自
じ

分
ぶん

が何
なに

かをすれば周
まわ

りは助
たす

かり、周
まわ

りの人
ひと

が何
なに

かをかえしてくれれば自
じ

分
ぶん

も助
たす

かる。」

この一
いち

文
ぶん

が印
いん

象
しょう

に残
のこ

りました。お互
たが

いの助
たす

け合
あ

いが、明
あか

るい社
しゃ

会
かい

を作
つく

るためには必
ひつ

要
よう

です。 

「思
おも

いやり」について調
しら

べたところ、ＡＣジャパン制
せい

作
さく

のＣＭを 2つ見
み

つけました。 

  

 

 

 

 
 

さて、22日
にち

から３８日
にち

間
かん

の夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。そこで、第
だい

６回
かい

目
め

の「念
おも

い」は、「自
じ

分
ぶん

と

未
み

来
らい

を、より良
よ

い方
ほう

向
こう

に変
か

えていこう！」です。大
だい

学
がく

教
きょう

授
じゅ

のキャロル・Ｓ・ドゥエックさん

は、挑
ちょう

戦
せん

できるとき、困
こん

難
なん

が生
しょう

じたとき、努
ど

力
りょく

が必
ひつ

要
よう

なとき、批
ひ

判
はん

されたとき、他
た

人
にん

の成
せい

功
こう

を感
かん

じたときという５つの状
じょう

況
きょう

のときに、どのように考
かんが

えるかが重
じゅう

要
よう

だと言
い

っています。 

この５つの状
じょう

況
きょう

における考
かんが

え方
かた

を、常
つね

に意
い

識
しき

して、夏
なつ

休
やす

みに成
せい

長
ちょう

してください。 

※参考
さんこう

文献
ぶんけん

 2016 キャロル・Ｓ・ドゥエック マインドセット「やればできる！」の研
けん

究
きゅう

 草
そう

思
し

社
しゃ

 

挑
ちょう

戦
せん

 できれば挑
ちょう

戦
せん

したくない。   ➡ 新
あたら

しいことに挑
ちょう

戦
せん

したい。 

困
こん

難
なん

 壁
かべ

にぶつかったらすぐにあきらめる。 ➡ 壁
かべ

にぶつかっても耐
た

える。 

努
ど

力
りょく

 努
ど

力
りょく

は忌
い

まわしい。      ➡ 努
ど

力
りょく

は何
なに

かを得
え

るために欠
か

か
か

せない。 

批
ひ

判
はん

 ネガティブな意
い

見
けん

は無
む

視
し

する。  ➡ 批
ひ

判
はん

から真
しん

摯
し

に学
まな

ぶ。 

他
た

人
にん

の成
せい

功
こう

 他
た

人
にん

の成
せい

功
こう

を脅
きょう

威
い

に感
かん

じる。  ➡ 他
た

人
にん

の成
せい

功
こう

から学
まな

びや気
き

づきを得
え

る。 

図
ず

 制
せい

作者
さくしゃ

 

文
ぶん

芸
げい

・書
しょ

道
どう

部
ぶ

 

3年
ねん

文
ぶん

芸
げい

部
ぶ

員
いん

 

 

                        

          

              

 
校長
こうちょう

の念
おも

い 

春江
は る え

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ 
令
れい

和
わ

５年
ねん

７月
がつ

２０日
にち

 

   第
だい

６号
ごう

 

思
おも

いやり算
ざん

 見
み

える気
き

持
も

ちに 


