
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

読
どく

書
しょ

の秋
あき

 自
じ

分
ぶん

から進
すす

んで読
よ

み、楽
たの

しむ読
どく

書
しょ

をしよう！ 
 

前号
ぜんごう

発行
はっこう

日
び

から本日
ほんじつ

までに、皆
みな

さんにとって、新
あら

たなことが 3つありました。 

１つ目
め

は、１、２年
ねん

生
せい

運
うん

動
どう

部
ぶ

員
いん

の地
ち

区
く

及
およ

び県
けん

中
ちゅう

体
たい

連
れん

大
たい

会
かい

です。大会
たいかい

を終
お

えて、課
か

題
だい

が見
み

つ

かったことでしょう。その課
か

題
だい

を解
かい

決
けつ

するための目
もく

標
ひょう

を、部
ぶ

員
いん

全
ぜん

員
いん

で共
きょう

有
ゆう

して、これからの

部活動
ぶかつどう

に励
はげ

んでください。 

２つ目
め

は、3年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんの補
ほ

充
じゅう

が始
はじ

まったことです。いよいよ受
じゅ

験
けん

対
たい

策
さく

に取
と

り組
く

まなくて

はなりません。先
せん

月
げつ

の第
だい

８号
ごう

で示
しめ

した、「学
がく

習
しゅう

したことを自
じ

分
ぶん

の頭
あたま

だけで思
おも

い出
だ

そう（リト

リーバル学
がく

習
しゅう

）！）」を意
い

識
しき

して、学
まな

んだことを一
ひと

つ一
ひと

つ理
り

解
かい

してください。 

3つ目
め

は、後
こう

期
き

の生
せい

徒
と

会
かい

と常
じょう

任
にん

委
い

員
いん

会
かい

、学
がっ

級
きゅう

委
い

員
いん

のスタートです。先
せん

日
じつ

の認
にん

証
しょう

式
しき

で示
しめ

した

「リーダーになるための７つの心
こころ

構
がま

え」という資
し

料
りょう

を、SkyMenuの教
きょう

材
ざい

・作
さく

品
ひん

の「R5_校
こう

長
ちょう

の念
おも

いフォルダ」に送
そう

付
ふ

したので、皆
みな

さん見
み

てください。７つの心
こころ

構
がま

えを次
つぎ

に示
しめ

します。 

１ １人
ひ と り

１人
ひ と り

がリーダーシップを発
はっ

揮
き

する。       ５ 自
みずか

ら動
うご

いて態
たい

度
ど

で示
しめ

す。 

２ 目
もく

標
ひょう

を共
きょう

有
ゆう

し、実
じつ

現
げん

のための行
こう

動
どう

計
けい

画
かく

を立
た

てる。  ６ フィードバックをする。 

３ 役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

をする。                 ７ 改
かい

善
ぜん

計
けい

画
かく

を立
た

てる。 

４ 仲
なか

間
ま

を助
たす

け、自
じ

分
ぶん

も助
たす

けてもらう。 

リーダーになるのは、認
にん

証
しょう

された皆
みな

さんだけではありません。気
き

づいたことがあれば、７

つの心
こころ

構
がま

えを意
い

識
しき

して成
せい

果
か

を出
だ

すことで、誰
だれ

でもリーダーになることができます。春
はる

江中
えちゅう

の

生徒
せ い と

全
ぜん

員
いん

がリーダーになってほしいと思
おも

います。 

話
はなし

は変
か

わりますが、10月
がつ

27日
にち

（金
きん

）から 11月
がつ

9日
にち

（木
もく

）までの 2週
しゅう

間
かん

は、読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

です。

今
こん

年
ねん

度
ど

の全
ぜん

国
こく

学
がく

力
りょく

・学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

調
ちょう

査
さ

で、「読
どく

書
しょ

が好
す

きですか」という質
しつ

問
もん

項
こう

目
もく

に、否
ひ

定
てい

的
てき

に

回
かい

答
とう

した 3年
ねん

生
せい

は 25.8％でした。私
わたし

は、この値
あたい

がさらに小
ちい

さくなることを望
のぞ

んでいます。 

そこで、第
だい

9回
かい

目
め

の「念
おも

い」は、「読
どく

書
しょ

の秋
あき

 自
じ

分
ぶん

から進
すす

んで読
よ

み、楽
たの

しむ読
どく

書
しょ

をしよう！」

です。読
どく

書
しょ

とは、本
ほん

来
らい

、個
こ

人
じん

が楽
たの

しむための行
こう

為
い

です。しかし、勉
べん

強
きょう

のためになるというこ

とで本
ほん

をすすめられると、読
よ

まなければならないという意
い

識
しき

が強
つよ

く働
はたら

き、堅
かた

苦
くる

しいものにな

ってしまいます。キーワードは「楽
たの

しみ」です。この「楽
たの

しみ」とは、愉
ゆ

快
かい

でユーモアがある

という意
い

味
み

ではなく、本
ほん

そのものの中
なか

身
み

が充
じゅう

実
じつ

し、心
こころ

を動
うご

かされるという意
い

味
み

です。本
ほん

には

様
さま

々
ざま

な種
しゅ

類
るい

があるので、読
よ

むことで、自
じ

分
ぶん

の知
し

らない世
せ

界
かい

があることを知
し

ってください。 

また、読
よ

むことが苦
にが

手
て

なので、読
どく

書
しょ

が好
す

きではないのであれば、「耳
みみ

からの読
どく

書
しょ

」をすすめ

ます。「朗
ろう

読
どく

アプリ」などの「音
おん

声
せい

読
よ

み上
あ

げ」を試
ため

してみてください。 

本
ほん

と出
で

会
あ

える機
き

会
かい

を増
ふ

やし、自
じ

分
ぶん

から進
すす

んで読
よ

むことで、ぜひ、心
こころ

のよりどころとなる愛
あい

読
どく

書
しょ

を見
み

つけてください。 

※ 参考
さんこう

文献
ぶんけん

 2020 マンガでわかる 10代
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の
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監
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書
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房
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新
しん

社
し ゃ
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