
1群 2群 3群 4群 5群 6群

9
火

ご飯　牛乳

ハンバーグデミグラスソース

クリームシチュー　海藻サラダ

ハンバーグ

とりにく

ぎゅうにゅう

なまクリーム

かいそう

トマト

にんじん

パセリ

たまねぎ コーン

きりぼしだいこん

 キャベツ

こめ じゃがいも

マカロニ さとう

あぶら

ﾎﾜｲﾄﾙｳ

ごまあぶら

 

　　海藻

876

32.9

28.7

3.2

kca

l

 g

 g

 g

119.8 ｇ

10
水

ご飯　牛乳

肉しゅうまいおでん風煮

小松菜のごま酢あえ

ポークしゅうまい

ぎゅうすじ あげ

ちくわ うずらたまご

ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん

こまつな

だいこん キャベツ

 もやし

こめ こんにゃく

さといも さとう

ごま

ごまあぶら
【肉しゅうまい】

　ひとり：２こ

729

32.4

21.1

2.3

kca

l

 g

 g

 g

106.2 ｇ

11
木

ご飯　牛乳

かぼちゃ挽き肉フライ

みそけんちん汁　大豆の磯煮

とりにく とうふ

みそ だいず

 あげ

ぎゅうにゅう

ひじき

かぼちゃ

にんじん
ごぼう だいこん ねぎ

こめ パンこ

こんにゃく

さとう

あぶら

ごまあぶら
　 大豆

　 揚げ

761

28.0

25.4

2.7

kca

l

 g

 g

 g

111.8 ｇ

12
金

麦ご飯　牛乳

ウインナー卵巻き

ポークカレー　フレンチサラダ

たまご

ウインナー

ぶたにく ハム

ぎゅうにゅう

なまクリーム
にんじん

しょうが にんにく

たまねぎ きゅうり

キャベツ

こめ おおむぎ

じゃがいも さとう

カレールウ

 あぶら

854

28.1

32.7

3.7

kca

l

 g

 g

 g

119.2 ｇ

15
月

　ご飯　牛乳

赤魚の磯辺揚げ

大根のだし煮　ごぼうサラダ

あかうお

 とりにく あげ

ぎゅうにゅう

あおのり

にんじん

いんげん

だいこん ごぼう

きゅうり コーン

こめ でんぷん

こんにゃく さとう

あぶら ごま

マヨネーズ

743

32.0

25.8

2.2

kca

l

 g

 g

 g

100.5 ｇ

16
火

ご飯　牛乳

肉団子　ビーフンスープ

ホイコーロー　クレープ

にくだんご

やきぶた ぶたにく

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ みそ

ぎゅうにゅう
にんじん

ピーマン

たまねぎ もやし

しょうが にんにく

キャベツ たけのこ

こめ ビーフン

さとう

クレープ

あぶら
【肉団子】

　ひとり：２こ

783

27.7

24.4

2.3

kca

l

 g

 g

 g

115.9 ｇ

17
水

　ご飯　牛乳

麻婆豆腐

バンサンスー

大学いも

ぶたにく とうふ

みそ ハム
ぎゅうにゅう にんじん

しょうが にんにく

 たまねぎ ねぎ

 きゅうり キャベツ

こめ でんぷん

さとう はるさめ

さつまいも

はちみつ

ごまあぶら

 あぶら

895

28.9

28.2

2.4

kca

l

 g

 g

 g

137.8 ｇ

18
木

コーン茶飯　牛乳

ポテトカップグラタン

白玉みそ汁　洋風ごま和え

ヨーグルト

ポテトグラタン

とりにく みそ

 ハム

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

にんじん

こまつな

コーン だいこん

はくさい ねぎ もやし

こめ じゃがいも

 しらたまもち

 さとう

とうにゅうｸ

ﾘｰﾑﾊﾞﾀｰ

ごま

ごまあぶら

728

24.5

18.7

3.3

kca

l

 g

 g

 g

120.1 ｇ

19
金

ロールパン　牛乳

さわらのフライ（１食らっきょﾀﾙﾀﾙｿｰｽ）

　大麦と野菜のスープ

白茎ごぼう入りポテトサラダ

さわら

ベーコン
ぎゅうにゅう

にんじん

パセリ

たまねぎ キャベツ

きゅうり しらくきごぼう

ロールパン

パンこ

おおむぎ

じゃがいも

あぶら

らっきょうﾀﾙ

ﾀﾙｿｰｽ

マヨネーズ

818

29.9

41.6

3.2

kca

l

 g

 g

 g

88.2 ｇ

22
月

ご飯　牛乳

焼き鯖　おろし汁

キャベツの昆布あえ

水ようかん

さば

あげ

ぎゅうにゅう

こんぶ
にんじん

だいこん キャベツ

きゅうり

こめ さといも

 みずようかん
ごまあぶら

778

26.8

27.1

1.9

kca

l

 g

 g

 g

108.5 ｇ

23
火

ご飯　牛乳

鶏肉の治部煮風

めった汁

加賀れんこんのサラダ

とりにく ぶたにく

 みそ ハム
ぎゅうにゅう

ほうれんそう

にんじん

しょうが だいこん

 ごぼう ねぎ

 れんこん きゅうり

こめ さとう

でんぷん

すだれふ

 さつまいも

あぶら

ごまあぶら

829

31.2

30.2

2.4

kca

l

 g

 g

 g

113.9 ｇ

24
水

ごぼとん丼（ご飯　ごぼとん丼の具）　牛乳

きのこと卵のスープ

切干大根のツナサラダ

ぶたにく

こおりどうふ

たまご ツナ

ぎゅうにゅう にんじん

ごぼう たまねぎ

 まいたけ えのきたけ

しめじ きゅうり しょうが

きりぼしだいこん　ﾚﾓﾝ

こめ さとう
マヨネーズ

ごまあぶら

731

30.6

25.8

2.2

kca

l

 g

 g

 g

98.3 ｇ

25
木

ご飯　牛乳

ゼリーフライ　つみっこ

ナポリタン

味付けのり

おから

ベーコン

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

ピーマン

しいたけ だいこん

 ねぎ にんにく

 たまねぎ コーン

こめ じゃがいも

パンこ すいとん

スパゲティ さとう

あぶら

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

771

21.4

19.3

2.0

kca

l

 g

 g

 g

121.3 ｇ

26
金

深川飯　牛乳

玉子焼　塩ちゃんこ鍋

小松菜のお浸し

バナナケーキ

あさり たまご

とりにく あげ

ミートボール

ぎゅうにゅう
にんじん にら

こまつな

しょうが えだまめ

にんにく だいこん

はくさい もやし

こめ さとう

こんにゃく

バナナケーキ

ごまあぶら

771

33.8

24.6

3.9

kca

l

 g

 g

 g

107.2 ｇ

29
月

ご飯　牛乳

ホタテ風フライ　江戸っ子煮

春雨の中華あえ

さかなすりみ

ぎゅうにく

こおりどうふ

だいず

ぎゅうにゅう

わかめ
にんじん

たまねぎ えだまめ

きゅうり

こめ じゃがいも

こんにゃく さとう

はるさめ　パンこ

あぶら

ごまあぶら

【ほたて風ﾌﾗｲ】

　ひとり：３こ

773

30.5

20.3

1.9

kca

l

 g

 g

 g

111.5 ｇ

30
火

ご飯　牛乳

ほうれんそうオムレツ

じゃがいものミートソース煮

わかめとこんにゃくのサラダ

たまご

ぶたにく

ぎゅうにゅウ

なまクリーム

わかめ

ほうれんそう

にんじん

トマト

しょうが にんにく

 たまねぎ キャベツ

きゅうり うめぼし

こめ じゃがいも

こんにゃく さとう

ハヤシルウ

 あぶら

796

25.1

26.7

3.2

kca

l

 g

 g

 g

117.0 ｇ

31
水

刻み昆布ご飯　牛乳

ささみチーズフライ

えび団子のすまし汁

野菜のごまみそあえ

ぶたにく ササミ

エビボール

あげ みそ

ぎゅうにゅう

 こんぶ

チーズ

にんじん

こまつな

しいたけ たまねぎ

 キャベツ まいたけ

 もやし

こめ　パンこ

 さとう

あぶら

 ごま

762

34.6

26.1

3.6

kca

l

 g

 g

 g

100.7 ｇ

※物資の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

※今月
こんげつ

の福井県産
ふ くいけん さん

食材
しょくざい

　…　米
こめ

、大麦
おおむぎ

、大豆
だ い ず

、豆腐
と う ふ

、揚
あ

げ、味噌
み そ

、さつまいも、まいたけ、らっきょう、さわら、にんじん、小松菜
こ ま つ な

、ほうれんそう、ねぎ、梅
うめ

、白
しら

茎
く き

ごぼう

血・筋肉・骨になる食品 体の調子を整える食品 エネルギーになる食品

　

ほたて風フライは

ほたての貝柱のよう

な食感の練り製品

にパン粉をつけて

揚げたものです。

貝ではありません。

令和６年　１月学校給食予定献立表（中学校）
坂井市立春江坂井学校給食センター

福井産「大麦」

福井産「さわら」

坂井市産「らっきょ」

坂井市の伝統野菜

「白茎ごぼう」

　　　　　　　　　　　　　　　　   　  １月２２日（月）～2６日（金）は、学校
 

給食週間
 

です。　　今年のテーマは 『北陸新幹線でつなぐ 食の旅』 です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　     いよいよ３月１６日に北陸新幹線が敦賀駅まで延伸開業します。ひと足早く、給食で敦賀から東京まで旅する気分を楽しみましょう。

日付

献　立　名

おもな働きと材料名

備　考

栄養価

赤のなかま 緑のなかま 黄のなかま エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

炭水化物
曜日

辰

アイアン給食
きゅうしょく

歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

ふるさと給食
きゅうしょく

W7系

給食だよりも

みてね！


