
令 和 ２ 年 ２ 月 ２ ８ 日

春 江 中 学 校 生 徒 育 成 部

《 生 徒 の 皆 さ ん へ 》

１ 健 康 で 安 全 な 生 活１ 健 康 で 安 全 な 生 活１ 健 康 で 安 全 な 生 活１ 健 康 で 安 全 な 生 活

（ １ ） 感 染 症 予 防 に 留 意 し た 生 活 を す る 。

● 緊 急 時 以 外 の 不 必 要 な 外 出 は 避 け る 。

（ な お 、 外 出 が 必 要 な と き で も 人 ご み は 避 け る ）

● 手 洗 い 、 う が い 、 マ ス ク の 着 用 な ど 健 康 管 理 に 十 分 配 慮 す る 。

※ 図 書 館 で の 感 染 拡 大 が 特 に 心 配 さ れ て い ま す 。※ 図 書 館 で の 感 染 拡 大 が 特 に 心 配 さ れ て い ま す 。※ 図 書 館 で の 感 染 拡 大 が 特 に 心 配 さ れ て い ま す 。※ 図 書 館 で の 感 染 拡 大 が 特 に 心 配 さ れ て い ま す 。

図 書 館 へ の 出 入 り は ひ か え ま し ょ う 。図 書 館 へ の 出 入 り は ひ か え ま し ょ う 。図 書 館 へ の 出 入 り は ひ か え ま し ょ う 。図 書 館 へ の 出 入 り は ひ か え ま し ょ う 。

以 上 の こ と を し っ か り 守 り 、 感 染 症 予 防 に 努 め ま し ょ う 。

（ ２ ） 不 審 者 対 策 に つ い て は 、 家 族 と も 十 分 に 話 し 合 っ て お き ま し ょ う 。 も し 不 審

者 に 出 会 っ た り 、 不 審 な 電 話 や メ ー ル な ど を 受 信 し た ら 必 ず 保 護 者 と 学 校 に 連

絡 を し ま し ょ う 。

で き る だ け 速 や か な 対 応 が 必 要 で す 。

【 不 審 者 対 策 】

● 遭 遇 し た ら 大 声 で 助 け を 求 め る 。 ● 複 数 で 登 下 校 す る 。

● 遭 遇 し た ら 逃 げ る 、 民 家 に 逃 げ 込 む 。 ● 防 犯 ベ ル を 持 ち 歩 く 。

【 不 審 電 話 や 不 審 な SNS等 で の ア ク セ ス 対 策 】

● 疑 い の 目 で 対 応 す る 。 ● す み や か に 電 話 を 切 る 。

● す ぐ に 家 の 人 に か わ る 。 ● 警 察 ・ 学 校 に 連 絡 す る 。

（ ３ ） 火 気 の 取 り 扱 い に は 十 分 注 意 す る こ と 。 火 遊 び は 絶 対 に し て は い け ま せ

ん 。 一 人 で 過 ご す 時 間 が 増 え ま す が 、 自 分 を 律 し て 行 動 し ま し ょ う 。

（ ４ ） 有 害 玩 具 （ 危 険 な 花 火 ・ エ ア ガ ン ・ レ ー ザ ー ポ イ ン タ

な ど ） で 遊 ぶ こ と は 条 令 で 禁 止 さ れ て い ま す 。 絶 対 に 遊 ば

な い よ う に し ま し ょ う 。

２ 有 意 義 な 生 活２ 有 意 義 な 生 活２ 有 意 義 な 生 活２ 有 意 義 な 生 活

（ １ ） 休 業 期 間 が 長 く な り ま す 。 規 則 正 し い 生 活 が 特 に 大 切 で す 。 毎 日 の 学 習 計 画

を し っ か り 立 て て 力 を つ け ま し ょ う 。

（ ２ ） 部 活 動 や い ろ い ろ な 活 動 の 機 会 が 制 限 さ れ ま す の で 、 家 庭 生 活 の 中 で も 運 動

不 足 や ス ト レ ス 解 消 、 健 康 増 進 に つ な が る 工 夫 を し て 、 最 大 限 の 充 実 を 図 り ま

し ょ う 。

Ｓ Ｎ Ｓ や ネ ッ ト に 長 時 間 没 頭 す る こ と が な い よ う 特 に 注 意 し ま し ょ う 。

（ ３ ） 家 事 に 積 極 的 に 取 組 む 場 や 家 族 と と も に 過 ご す 時 間 を 大 切 に し て 、 自 立 し て

生 活 で き る 力 を 養 い ま し ょ う 。 中 学 生 に 関 わ る 諸 問 題 や 社 会 の マ ナ ー な ど に つ

い て 話 し 合 う 機 会 が も て る と よ い で す 。

臨時休業および春休みの生活について



３ 規 律 正 し い 生 活３ 規 律 正 し い 生 活３ 規 律 正 し い 生 活３ 規 律 正 し い 生 活

（ １ ） 友 だ ち の 家 へ の 訪 問 は 、 や め ま し ょ う 。

（ ２ ） 外 出 が 必 要 な と き で も 、「 目 的 」「 行 き 先 」「 時 間 」等 を 保 護 者 に 伝 え て か ら 、

本 当 に 必 要 か ど う か 考 え て 出 か け ま し ょ う 。

（ ３ ） 図 書 館 や 繁 華 街 、 シ ョ ッ ピ ン グ セ ン タ ー 内 な ど 人 ご み の あ る 環 境 で は 、 特 に

危 険 が 高 ま り ま す の で 注 意 し ま し ょ う 。 コ ン ビ ニ 等 へ の 出 入 り も 同 様 で す 。

（ ４ ） 喫 煙 ・ 万 引 き ・ 飲 酒 ・ 無 免 許 運 転 等 は 、 触 法 行 為

あ る い は 犯 罪 行 為 と な り ま す 。 絶 対 し ま せ ん 。

（ ５ ） ア ル バ イ ト は 、 禁 止 で す 。

（ ６ ） イ ン タ ー ネ ッ ト の 活 用 (特 に Ｓ Ｎ Ｓ )に 際 し て は 、 プ ラ イ バ シ ー の 保 護 や 人 権

を 守 る こ と に 気 を 配 り 、 他 人 を 傷 つ け る よ う な 表 現 の な い よ う 、 活 用 方 法 に つ

い て 十 分 家 の 人 と 話 し 合 い ま し ょ う 。

そ し て 、 ネ ッ ト 使 用 の 際 は 、 逸 脱 行 為 は し ま せ ん 。（ 不 正 ア ク セ ス 、 投 稿 サ

イ ト へ の 不 適 切 な 投 稿 や 自 己 の ホ ー ム ペ ー ジ 上 へ の 無 断 掲 載 等 に よ る 著 作 権 侵

害 、 ネ ッ ト ゲ ー ム に お け る ア イ テ ム の 窃 盗 な ど ）

ま た 、 フ ィ ル タ リ ン グ ソ フ ト の 利 用 を 強 く 勧 め ま す 。

４ 部 活 動 や そ の 他 の 活 動

（ １ ） ２ 月 ２ ８ 日 よ り ４ 月 ７ 日 の 休 業 中 、 部 活 動 は 実 施 さ れ ま せ ん 。 そ の 他 の 活 動

に つ い て も 、 で き る だ け 自 粛 す る こ と が 望 ま し い で す 。 保 護 者 と よ く 相 談 し て

活 動 し ま し ょ う 。

（ ２ ） 活 動 再 開 に 向 け て 、「 今 」 出 来 る こ と を 考 え て み ま し ょ う 。


