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冷やしうどん ご飯

コロッケ 肉団子

バンバンジーサラダ 厚揚げオイスターソース炒

杏仁風プリン はりはり和え

中学校のみ 中学校のみ

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

冷やしうどん 精白米 221.91Kg 45 66 94

稲庭風冷凍うどん 481.4kg 120 150 190 肉団子（甘酢）　

氷（ロックアイス） 130kg 35 40 50 味付け肉団子（甘酢） 5912個 2個 2個 2個

1食めんつゆ　ストレート　× 2956袋 1袋 1袋 1袋 厚揚げオイスターソース炒

コロッケ 豚肉（もも） 41.3Kg 10.4 13 16

むかしのコロッケ60 1840個 1個 1個 0個 清酒 1.44本 0.72 0.9 1.15

さめてもおいしいコロッケ　× 1116個 0個 0個 1個 厚揚げ 371枚 24 30 38

揚げ油 19.15Kg 4.8 6 7.5 にんじん 42.6Kg 9.6 12 15

バンバンジーサラダ たまねぎ 95.1Kg 22.4 28 35

にわとり　ささみ油漬け 32Kg 8 10 12.8 キャベツ 106.4Kg 22.4 28 36

キャベツ 94.8Kg 20 25 32 たけのこ・缶詰 25.6Kg 6.4 8 10

きゅうり 32.9Kg 8 10 12.8 もやし 70.7Kg 17.6 22 28

にんじん 3.88Kg 2.3 2.8 3.2 にら 16.9Kg 4 5 6.4

白いりごま　× 3.88Kg 0.95 1.2 1.55 しょうが・おろし 0.81Kg 0.2 0.25 0.32

白すりごま　× 3.88Kg 0.95 1.2 1.55 オイスターソース 4.83本 1.44 1.8 2.3

練りごま 3.9kg 0.95 1.2 1.55 本みりん 0.81本 0.4 0.5 0.64

三温糖 2.74Kg 0.68 0.85 1.09 中華スープ 1.61kg 0.4 0.5 0.64

穀物酢 4.48本 2 2.5 3.2 しょうゆ 0.61本 0.32 0.4 0.51

しょうゆ 2.62本 1.36 1.7 2.18 でん粉 1.29Kg 0.32 0.4 0.51

ごま油 0.98本 0.4 0.5 0.64 はりはり和え

トウバンジャン 0.06Kg 0.02 0.02 0.03 切干し大根 9.6Kg 2.4 3 3.8

杏仁プリン きゅうり 65.1Kg 16 20 25

フルーツ杏仁風プリン 2813個 0個 1個 1個 白いりごま　× 1.63Kg 0.4 0.5 0.65

備考 三温糖 3.87Kg 0.96 1.2 1.54

しょうゆ 2.76本 1.44 1.8 2.3

【コロッケ】 穀物酢 2.9本 1.3 1.62 2.07

75g：中学校 備考

【肉団子】

【アレルゲン：小麦】 2個：中学校

味付け肉団子・・・鶏肉、たまねぎ、豚肉、豚脂、牛肉、

粒状植物性たん白、りんごジュース、トマトケチャップ、

酸等）、カラメル色素、酸味料、ビタミンB1 砂糖、小麦不使用しょうゆ、食塩、香辛料、酵母エキス、

【アレルゲン：小麦　さば　大豆】 揚げ油（なたね油）、食酢、植物油／加工デンプン、

セルロース、安定剤、ピロリン酸第二鉄、増粘剤、

冷めてもおいしいコロッケ・・・じゃがいも、たまねぎ カラメル色素

牛肉、砂糖、ソテーオニオン、小麦粉加工品、しょうゆ 【アレルゲン：牛肉　大豆　鶏肉　豚肉　りんご　ごま】

牛脂、粒状植物性たん白、みりん、食塩、清酒、香辛料

酵母エキスパウダー、パン粉、小麦粉、植物油脂、

糖類（コーンｼﾛｯﾌﾟ、ぶどう糖）ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

全卵粉／調味料（アミノ酸）、㏗調整剤、酢酸、増粘剤

（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、グァー）、乳化剤、カゼインNa、着色料

（カラメル、アナトー）、香料

【アレルゲン：小麦　卵　乳　牛肉　大豆】

ささみ油漬け・・・鶏肉、植物油、チキンブイヨン、

蛋白加水分解物

【アレルゲン：鶏肉　大豆　ゼラチン】　

フルーツ杏仁プリン・・・果糖ぶどう糖液糖、水あめ、

豆乳加工品、ももピューレー、あんず濃縮果汁、

ドロマイト／糊料、加工デンプン、酸味料、乳酸Ca、

クエン酸鉄Na、香料、着色料

【アレルゲン：大豆　もも　りんご】

令和7年 8月 献 立 表 
8/25(月) 8/26(火) 8/27(水) 8/29(金)

牛乳 牛乳

8/28(木)

稲庭風細うどん・・・小麦粉、食塩、小麦たん白、加工澱粉

1食めんつゆ…しょうゆ、糖類（果糖ぶどう糖液糖・砂糖）、

醗酵調味料、食塩、削りぶし（かつお・さば）／調味料（ｱﾐﾉ
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ご飯 ご飯 ご飯 キムチチャーハン ご飯

ビーフカレー 鯖の南蛮漬け キャベツ入り平つくね 春巻き 豚肉のしょうが炒め

ほうれん草オムレツ かきたま汁 ポークビーンズ もずくスープ かぼちゃのみそ汁

パインサラダ 小松菜と切干しのお浸し フレンチサラダ バンサンスー きゅうりの中華和え

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

精白米 221.91Kg 45 66 94 精白米 221.91Kg 45 66 94 精白米 221.91Kg 45 66 94 キムチチャーハン 精白米 221.91Kg 45 66 94

ビーフカレー 鯖の南蛮漬け キャベツ入り平つくね 精白米 209.52Kg 52 65 83.2 豚肉のしょうが炒め

牛肉 80.6Kg 20 25 32 サバ澱粉付き40　× 1840切 1切 1切 0切 ｷｬﾍﾞﾂ入平つくね40g× 1840個 1個 1個 0個 中華スープ 2.17kg 0.52 0.65 0.9 なたね油 0.94本 0.24 0.3 0.36

しょうが・おろし 0.98Kg 0.24 0.3 0.4 サバ澱粉付き60　× 1116切 0切 0切 1切 ｷｬﾍﾞﾂ入平つくね50g× 1116個 0個 0個 1個 ぶたひき肉 42Kg 10.4 13 16.64 豚肉　 161.2Kg 40 50 64

にんにく・おろし 0.32Kg 0.08 0.1 0.13 揚げ油 12.74Kg 3 4 5 ポークビーンズ 清酒 1.61本 0.8 1 1.28 清酒 1.61本 0.8 1 1.28

赤ワイン 3.61本 1.6 2 2.6 たまねぎ 51.2Kg 12 15 19 豚肉（もも） 64.5Kg 16 20 25.6 にんじん 21.5Kg 4.8 6 7.68 しょうが・おろし 6.45Kg 1.6 2 2.56

じゃがいも 161.6Kg 36 45 58 三温糖 4.19Kg 1.04 1.3 1.66 赤ワイン 1.79本 0.8 1 1.28 冷凍キムチ 45.1Kg 11.2 14 17.92 たまねぎ 85.7Kg 20 25 32

たまねぎ 135.8Kg 32 40 50 しょうゆ 3.39本 1.76 2.2 2.82 たまねぎ 137.2Kg 32 40 51.2 白ねぎ 16.9Kg 4 5 6.4 三温糖 2.9Kg 0.72 0.9 1.15

にんじん 54.7Kg 12 15 20 穀物酢 4.64本 2 2.6 3.3 にんじん 53.7Kg 12 15 19.2 ごま油 0.79本 0.32 0.4 0.51 しょうゆ 4.3本 2.24 2.8 3.58

バーモントフレーク給食用× 28.9Kg 7 9 11.5 水 28.9Kg 7 9 11.5 じゃがいも 179.1Kg 40 50 64 しょうゆ 0.61本 0.32 0.4 0.51 本みりん 2.42本 1.2 1.5 1.92

キングカレールウ甘口 11kg 5 6 0 かきたま汁 大豆・水煮　県産 49Kg 12 15 19.2 春巻き かぼちゃのみそ汁

ディナーカレー（ﾌﾚｰｸ）× 16.4kg 0 2.3 11.5 だしパック 4.88Kg 1.3 1.6 1.8 ケチャップ 42.7Kg 11.2 12.6 17.92 安心逸品春巻35(米粉) 1840個 1個 1個 0個 だしパック 5.8Kg 1.44 1.8 2.3

調理用普通牛乳　× 16.3㍑ 4 5 6.5 ぶなしめじ（ほぐし） 19.7Kg 4.8 6 7.68 三温糖 1.37Kg 0.36 0.4 0.58 安心逸品春巻50(米粉） 1116個 0個 0個 1個 西洋かぼちゃ 86.4Kg 20.8 26 33.28

ケチャップ 4.9Kg 1.2 1.5 1.9 にんじん 28.3Kg 6 8 10 コンソメG 1.29kg 0.32 0.4 0.51 揚げ油 11.95Kg 3.5 3.5 5 にんじん 21.5Kg 4.8 6 7.68

ウスターソース 3.19本 1.6 2 2.5 たまねぎ 40.8Kg 10 12 15 ウスターソース 1.04本 0.56 0.6 0.9 もずくスープ だいこん 56.9Kg 12 15 19.2

しょうゆ 1.22本 0.65 0.8 1 絹ごし豆腐 215丁 0.05丁 0.07丁 0.08丁 伯方の塩 0.1Kg 0.03 0.03 0.05 もずく 38.7Kg 9.6 12 15.36 うすあげ 215枚 4.8 6 7.68

ほうれん草オムレツ 凍結全卵調理用ＨＶ　× 54.4kg 12 18 20 完熟トマトハヤシフレーク× 13.8Kg 3.6 4.1 5.76 にんじん 53.7Kg 12 15 19.2 もやし 32.2Kg 8 10 12.8

Caオムレツ(ほうれん草)40× 1840個 1個 1個 0個 白ねぎ 16.5Kg 4 5 6 フレンチサラダ たまねぎ 54.8Kg 12.8 16 20.48 青ねぎ 17.1Kg 4 5 6.4

Caオムレツ(ほうれん草)60× 1116個 0個 0個 1個 カットわかめ 1.61Kg 0.4 0.5 0.64 キャベツ 113.7Kg 24 30 38.4 えのきたけ 30.3Kg 6.4 8 10.24 味噌 24.5Kg 6.08 7.6 9.73

パインサラダ 伯方の塩 0.51Kg 0.13 0.16 0.2 きゅうり 39.5Kg 9.6 12 15.36 木綿豆腐 225丁 16.8 21 26.88 きゅうりの中華和え

きゅうり 32.9Kg 8 10 12.8 しょうゆ 4.6本 2.4 3 3.84 ホールコーン(冷） 19.3Kg 4.8 6 7.68 にら 13.5Kg 3.2 4 5.12 きゅうり 115.3Kg 28 35 45

キャベツ 113.7Kg 24 30 38.4 本みりん 1.29本 0.64 0.8 1.02 なたね油 4.51本 1.1 1.4 1.8 中華スープ 5.63kg 1.44 1.7 2.3 三温糖 1.63Kg 0.4 0.5 0.65

カットパイン缶 14缶 6.4 8 10.24 でん粉 1.07Kg 0.3 0.35 0.4 穀物酢 5.02本 2.24 2.8 3.58 しょうゆ 1.23本 0.64 0.8 1.02 しょうゆ 4.58本 2.4 3 3.8

なたね油 3.22本 0.8 1 1.28 小松菜と切干しのお浸し 三温糖 2.94Kg 0.7 0.9 1.2 こしょう・混合 0.19袋 0 0.02 0.03 穀物酢 0.87本 0.4 0.5 0.6

穀物酢 3.58本 1.6 2 2.56 小松菜 87.2Kg 18.4 23 29.44 伯方の塩 0.58Kg 0.14 0.18 0.23 バンサンスー ごま油 0.78本 0.3 0.4 0.5

伯方の塩 0.64Kg 0.16 0.2 0.26 もやし 48.3Kg 12 15 19.2 こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 カットマロニー 13kg 3.2 4 5.2 備考

こしょう・混合 0.11袋 0.01 0.01 0.02 切干し大根 8.1Kg 2 2.5 3.2 備考 きゅうり 25.9Kg 5.5 8 10

備考 白いりごま　× 1.61Kg 0.4 0.5 0.64 ロースハム（短冊） 16.3Kg 4 5 6.5

しょうゆ 3.06本 1.6 2 2.56 【きゃべつ入り平つくね】 キャベツ 56.9Kg 12 15 19.2

【ほうれんそうオムレツ】 備考 40g：幼保園・小学校　　　50g：中学校 三温糖 3.9Kg 0.9 1.2 1.58

しょうゆ 2.64本 1.28 1.6 2.4

【さばの南蛮漬け】 穀物酢 3.67本 1.6 2 2.7

ごま油 0.59本 0.2 0.3 0.4

鰹節、しょうが、酵母エキス、香辛料、鉄含有酵母 備考

加工デンプン さばでん粉付き・・・さば、馬鈴薯澱粉 【アレルゲン：鶏肉　豚肉】【魚】

【アレルゲン：卵　大豆】 【アレルゲン：さば】 【春巻き】

春巻き・・・豚肉、にんじん、たまねぎ、キャベツ

植物油脂、豚脂、しょうゆ、小麦粉、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、

はるさめ、でん粉、しょうがペースト、ポークブイヨン、

ポークエキス、発酵調味料、酵母エキス、砂糖、

乾燥シイタケ、たん白加水分解物、香辛料、小麦粉、

米粉、粉あめ、ショートニング、食塩／ソルビトール、

乳化剤、クエン酸Na、増粘剤、キサンタンガム

【アレルゲン：小麦　大豆　豚肉】　

冷凍キムチ・・・白菜、大根、人参、ニラ、

ネギ、昆布、唐辛子、食塩、ニンニク、砂糖、しょうが、

もち粉、食酢

令和7年 9月 献 立 表 
9/1(月) 9/2(火) 9/3(水) 9/4(木) 9/5(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

35g：幼保園・小学校　　　50g：中学校

ほうれん草オムレツ・・・液卵、油脂加工品、ほうれん草

40g：幼保園・小学校　　　60g：中学校

でん粉発酵調味料、食用卵殻粉、植物油脂／トレハロース

40g：幼保園・小学校　　　60g：中学校

キャベツ入り平つくね・・・キャベツ、鶏肉、豚脂、でん粉、

えんどう豆たん白、砂糖、発酵調味料、ドロマイト、食塩、
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ご飯 ウィンナーピラフ ご飯 ご飯 ご飯

焼きごぼう天 青のりポテトビーンズ にしんの昆布煮 とりの唐揚げ ポテトカップグラタン

チリコンカーン 白玉スープ 高野豆腐の卵とじ ミネストローネ 鶉卵と青梗菜中華炒め

じゃこサラダ ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ（ﾏｽｶｯﾄ） きゃべつのごま酢あえ ひじきの炒め煮 なし

小中）ふりかけ

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

精白米 221.91Kg 45 66 94 ウィンナーピラフ 精白米 221.91Kg 45 66 94 精白米 221.91Kg 45 66 94 精白米 221.91Kg 45 66 94

焼きごぼう天 精白米 195.71Kg 45.6 57 84 にしんの昆布煮 とりの唐揚げ ポテトカップグラタン

ミニごぼう天(25)　× 862個 1個 1個 コンソメG 3.15kg 0.76 0.95 1.3 にしんの昆布煮40g× 1840個 1個 1個 0個 若鶏・もも皮付、唐揚げ用 176.9Kg 44 55 70 FMグラタン40(5種の野菜） 1840個 1個 1個 0個

ごぼう天(45)　× 2094個 1個 1個 1個 伯方の塩 0.63Kg 0.15 0.19 0.26 にしんの昆布煮50g× 1116個 0個 0個 1個 にんにく・おろし 0.71Kg 0.18 0.22 0.28 FMグラタン60(5種の野菜） 1116個 0個 0個 1個

チリコンカーン シャウエッセン（カット） 42kg 10.4 13 16.64 高野豆腐の卵とじ 清酒 1.44本 0.72 0.9 1.15 鶉卵と青梗菜中華炒め

合い挽き肉 80.6kg 20 25 32 白ワイン 1.43本 0.64 0.8 1.02 若鶏・もも、皮なし（煮） 63.8Kg 16 20 25 伯方の塩 1.57Kg 0.38 0.5 0.6 豚肉（もも） 80.6Kg 20 25 32

赤ワイン 3.58本 1.6 2 2.56 たまねぎ 51.5Kg 12 15 19.2 清酒 1.57本 0.8 1 1.2 でん粉 32.23Kg 8 10 12.8 清酒 0.79本 0.4 0.5 0.6

たまねぎ 119.9Kg 28 35 44.8 にんじん 28.7Kg 6.4 8 10.24 干しいたけ（スライス） 1.57Kg 0.4 0.5 0.6 揚げ油 17.7Kg 4.5 5.5 7 しょうが・おろし 0.69Kg 0.16 0.2 0.3

にんじん 53.7Kg 12 15 19.2 パセリ 2.1Kg 0.48 0.6 0.77 にんじん 42.6Kg 9.6 12 15 ミネストローネ にんにく・おろし 0.32Kg 0.08 0.1 0.13

じゃがいも 143.2Kg 32 40 51.2 コンソメG 0.32kg 0.08 0.1 0.13 たけのこ・缶詰 32.2Kg 8 10 12.8 シャウエッセン（カット） 25.8kg 6.4 8 10.24 干しいたけ（スライス） 1.57Kg 0.4 0.5 0.6

ひよこまめ　ドライパック 48.3Kg 12 15 19.2 伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06 たまねぎ 102.8Kg 24 30 38.4 にんにく・おろし 0.32Kg 0.08 0.1 0.13 たまねぎ 101.1Kg 30 30 36

コンソメG 3.52kg 0.96 1 1.54 こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 じゃがいも 143.2Kg 32 40 51.2 オリーブ油 0.64Kg 0.16 0.2 0.26 にんじん 28.4Kg 6.5 8 10

トマト水煮（カット） 17.8Kg 4 6 6.4 青のりポテトビーンズ 凍り豆腐（サイコロ） 13Kg 3.2 4 5.12 にんじん 28.7Kg 6.4 8 10.24 たけのこ・缶詰 47Kg 12 15 18

完熟トマトハヤシフレーク× 13Kg 3.2 4 5.12 じゃがいも 144.2Kg 32 40 52 カットいんげん 16.3kg 4 5 6.5 たまねぎ 51.5Kg 12 15 19.2 キャベツ 96.6Kg 30 25 32

エスパニヨールソース　× 3.2kg 0.8 1 1.28 ｷｬﾉｰﾗ白絞(1斗缶) 2缶 3.2 4 5.12 でん粉 2.26Kg 0.56 0.7 0.9 じゃがいも 78.8Kg 17.6 22 28.16 うずら卵・水煮　× 47.9P 0 25 32

ウスターソース 1.94本 0.96 1.2 1.54 大豆，乾　県産 32.2Kg 8 10 12.8 凍結全卵調理用ＨＶ　× 64.4kg 16 20 25.5 キャベツ 75.9Kg 16 20 25.6 チンゲンサイ 76.6Kg 20 20 25.6

ケチャップ 22.5Kg 5.6 7 8.96 米粉 6.6Kg 1.6 2 2.56 三温糖 5.49Kg 1.36 1.7 2.18 トマト水煮（カット） 64.5Kg 16 20 25.6 中華スープ 3.72kg 0.95 1.2 1.4

トマトピューレ 13Kg 3.2 4 5.12 ｷｬﾉｰﾗ白絞(1斗缶) 2缶 2.4 3 3.84 しょうゆ 8.14本 4.2 5.3 6.8 コンソメG 5.15kg 1.28 1.6 2.05 コンソメG 1.22kg 0.4 0.3 0.6

三温糖 1.94Kg 0.48 0.6 0.77 あおのり 0.5Kg 0.12 0.15 0.19 きゃべつのごま酢あえ 伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06 でん粉 7.42Kg 1.85 2.3 2.95

こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 伯方の塩 0.51Kg 0.13 0.16 0.2 キャベツ 113.7Kg 24 30 38.4 こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 伯方の塩 0.64Kg 0.16 0.2 0.26

じゃこサラダ 白玉スープ にんじん 21.5Kg 4.8 6 7.68 ひじきの炒め煮 こしょう・混合 0.17袋 0.02 0.02 0.02

キャベツ 113.7Kg 24 30 38.4 若鶏肉・むね皮なし（汁） 32.2Kg 8 10 12.8 ホールコーン(冷） 13Kg 3.2 4 5.12 干ひじき(乾) 6.45Kg 1.6 2 2.56 なし（１/４）

きゅうり 32.9Kg 8 10 12.8 にんじん 28.7Kg 6.4 8 10.24 冷凍うすあげ（カット） 16.1Kg 4 5 6.4 うすあげ 286枚 6.4 8 10.24 日本なし 740個 0.25個 0.25個 0.25個

しらす干し・半乾燥品　× 3Kg 0.8 1 1.28 たまねぎ 41.1Kg 9.6 12 15.36 しょうゆ 1.08本 0.56 0.7 0.9 糸こんにゃく 80.6kg 20 25 32 小中）ふりかけ

穀物酢 5.38本 2.4 3 3.84 キャベツ 45.5Kg 9.6 12 15.36 本みりん 0.81本 0.4 0.5 0.64 にんじん 21.5Kg 4.8 6 7.68 味かつお × 2813個 0個 1個 1個

しょうゆ 2.46本 1.28 1.6 2.05 えのきたけ 22.7Kg 4.8 6 7.68 白すりごま　× 3.22Kg 0.8 1 1.28 むき枝豆 13Kg 3.2 4 5.12 備考

三温糖 1.61Kg 0.4 0.5 0.64 冷凍白玉 80.6kg 20 25 32 三温糖 3.55Kg 0.88 1.1 1.41 極細干しいたけ 0.81Kg 0.2 0.25 0.32

ごま油 1.95本 0.8 1 1.28 コンソメG 5.15kg 1.28 1.6 2.05 しょうゆ 3.22本 1.68 2.1 2.69 三温糖 4.83Kg 1.2 1.5 1.92 【ポテトカップグラタン】

白いりごま　× 2.26Kg 0.56 0.7 0.9 しょうゆ 1.54本 0.8 1 1.28 穀物酢 2.15本 0.96 1.2 1.54 しょうゆ 4.6本 2.4 3 3.84 40g：幼保園・小学校　　　60g：中学校

備考 伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06 ごま油 0.98本 0.4 0.5 0.64 本みりん 1.61本 0.8 1 1.28

こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 備考 清酒 1.29本 0.64 0.8 1.02 グラタン・・・ショートニング、乾燥マッシュポテト、

【焼きごぼう天】 ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ（ﾏｽｶｯﾄ） なたね油 1.61本 0.4 0.5 0.64 豆乳、おから、じゃがいも、たまねぎ、米粉、にんじん、

黄桃缶（ダイス） 27缶 12 15 18 【にしんの昆布煮】 備考 スイートコーン、粉末水あめ、ほうれん草、

45g：４年生以上、幼職、小職、中学校 カットパイン缶 17缶 8 10 12 水溶性食物繊維、植物油、ソテーオニオン、食塩、

みかん缶詰（M) 27缶 12 15 18 砂糖、大豆粉、酵母エキス、香辛料

ごぼう天・・・魚肉すり身、ごぼう、馬鈴薯澱粉、 ｱﾚﾝｼﾞﾀﾞｲｽｾﾞﾘｰ（ﾏｽｶｯﾄ） 79Kg 20 25 30 にしんの昆布煮・・・にしん、しょうゆ、砂糖、みりん、 ／加工デンプン、増粘剤、炭酸Ca、乳化剤、

発酵調味料、食塩、砂糖、菜種油、添加水／ 備考 米でん粉、レモン果汁、昆布 ピロリン酸第二鉄、安定剤

調味料（アミノ酸等）、甘味料（ステビア、甘草）、 【アレルゲン：大豆　小麦】【魚】 【アレルゲン：大豆】

キシロース アレンジダイスゼリー（マスカット）・・・

【アレルゲン：大豆　ゼラチン】【魚】 果糖ぶどう糖液糖、砂糖、ぶどう糖、ぶどう果汁／ ふりかけ・・・ごま、鰯削り節、砂糖、食塩、鰹削り節、

ゲル化剤、乳酸Ca、香料、酸味料、クエン酸鉄Na、 しょうゆ、みりん、粉末水飴／調味料、アナトー色素、

ｴｽﾊﾟﾆｮｰﾙｿｰｽ・・・小麦粉、砂糖、食用精製加工油脂、 ビタミンC、クチナシ色素 カラメル色素

ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ、食塩、ぶどう糖、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、 【アレルゲン：小麦　ごま　大豆】【魚】

粉末しょうゆ、粉末ｿｰｽ、ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、

ｵﾆｵﾝｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ，こんぶｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、魚醤ﾊﾟｳﾀﾞｰ、

にんじんｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、香辛料、ﾄﾏﾄｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、

ﾎﾟｰｸｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾁｷﾝｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、乳等を主要原料と

する食品 ／ｶﾗﾒﾙ色素

【アレルゲン：小麦 大豆 りんご 豚肉 鶏肉 乳】【魚】

令和7年 9月 献 立 表 
9/8(月) 9/9(火) 9/10(水) 9/11(木) 9/12(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

25g：園児・小学校１～３年

40g：幼保園・小学校　　　50g：中学校
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コッペパン ご飯 ご飯 大豆入りわかめご飯

ハンバーグトマトソース いわしのしょうが煮 チンジャオロースー ハムチーズサンドフライ

大麦と野菜のスープ 豚汁 えび団子スープ ぼっかけ汁

ごぼうサラダ 洋風ごま和え ポテトサラダ 梅ドレッシングサラダ

中）黒糖大豆 ぶどうゼリー

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

麦コッペ45g(40) 862個 1個 1個 精白米 221.91Kg 45 66 94 精白米 221.91Kg 45 66 94 大豆入りわかめご飯

麦コッペ60g(60) 829個 1個 いわしのしょうが煮 チンジャオロースー 精白米 199.85Kg 49.6 62 79.36

麦コッペ80g(80) 1265個 1個 1個 1個 いわし生姜煮40g　× 1840個 1個 1個 0個 清酒 3.13本 1.6 2 2.4 大豆，乾　県産 16.1Kg 4 5 6.4

ハンバーグトマトソース いわし生姜煮50g　× 1116個 0個 0個 1個 豚肉　厚め（もも） 112.8Kg 28 35 44.8 炊き込みわかめ（ノング 30袋 1.49 1.86 2.38

国産ﾐｰﾄのﾊﾝﾊﾞｰｸ（40) 162個 1個 豚汁 しょうが・おろし 0.26Kg 0.06 0.08 0.1 ハムチーズサンドフライ

国産ﾐｰﾄのﾊﾝﾊﾞｰｸ（60） 1697個 0個 1個 0個 だしパック 5.8Kg 1.44 1.8 2.3 にんにく・おろし 0.19Kg 0.05 0.06 0.07 ﾍﾞｽﾄｻﾝﾄﾞ発色剤抜き40g× 1840枚 1枚 1枚 0枚

国産ﾐｰﾄのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（80） 1116個 0個 0個 1個 豚肉（もも） 38.7Kg 9.6 12 15.36 しょうゆ 3.73本 2 2.5 3 ﾍﾞｽﾄｻﾝﾄﾞ発色剤抜き60g× 1116枚 0枚 0枚 1枚

たまねぎ 34.3Kg 8 10 12.8 しょうが・おろし 1.27Kg 0.3 0.4 0.5 本みりん 1.88本 0.96 1.2 1.44 揚げ油 13.97Kg 4 4 6

なたね油 0.96本 0.24 0.3 0.38 清酒 1.28本 0.65 0.8 1 オイスターソース 2.36本 0.72 0.9 1.08 ぼっかけ汁

トマトピューレ 10.9Kg 2.72 3.4 4.35 にんじん 28.4Kg 6.5 8 10 たけのこ・缶詰 62.7Kg 16 20 24 だしパック 6.45Kg 1.6 2 2.56

ケチャップ 16.1Kg 4 5 6.4 だいこん 45.1Kg 9.5 12 15 青ピーマン 36.9Kg 8 10 12 だし昆布 1.9Kg 0.48 0.6 0.77

赤ワイン 0.9本 0.4 0.5 0.64 じゃがいも 82.3Kg 18.4 23 29.44 ごま油 0.57本 0.24 0.3 0.36 にんじん 28.7Kg 6.4 8 10.24

とんかつソース 2.58本 1.28 1.6 2.05 キャベツ 68.2Kg 14.4 18 23.04 でん粉 0.79Kg 0.2 0.25 0.3 ささがきごぼう 38.8kg 9.5 12 15.5

三温糖 1.61Kg 0.4 0.5 0.64 白ねぎ 17Kg 4 5 6.5 えび団子スープ 糸こんにゃく 38.7kg 9.6 12 15.36

大麦と野菜のスープ 味噌 24.5Kg 6.08 7.6 9.73 エビボール（鉄・Ca）× 64.5kg 16 20 25.6 厚揚げ 186枚 12 15 19.2

ベーコン 25.6Kg 6.5 8 10 洋風ごま和え 干しいたけ（スライス） 1.29Kg 0.32 0.4 0.51 はくさい 68.4Kg 16 20 25.5

押麦 12袋 2.4 3 3.84 小松菜 68.2Kg 14.4 18 23.04 たまねぎ 41.1Kg 9.6 12 15.36 白ねぎ 17Kg 4 5 6.5

にんじん 35.8Kg 8 10 12.8 もやし 80.6Kg 20 25 32 にんじん 28.3Kg 6 8 10 糸かつお節　× 1.9Kg 0.48 0.6 0.77

たまねぎ 41.1Kg 9.6 12 15.36 ロースハム（短冊） 16.3Kg 4 5 6.5 もやし 64.5Kg 16 20 25.6 しょうゆ 4.76本 2.48 3.1 3.97

じゃがいも 71.7Kg 16 20 25.6 白すりごま　× 3.22Kg 0.8 1 1.28 チンゲンサイ 45.5Kg 9.6 12 15.36 本みりん 3.05本 1.6 1.8 2.56

キャベツ 68.2Kg 14.4 18 23.04 三温糖 1.27Kg 0.3 0.4 0.5 中華スープ 5.15kg 1.28 1.6 2.05 伯方の塩 0.55Kg 0.15 0.15 0.25

パセリ 1.9Kg 0.4 0.5 0.64 しょうゆ 2.76本 1.4 1.8 2.3 しょうゆ 1.5本 0.8 1 1.2 梅ドレッシングサラダ

コンソメG 5.15kg 1.28 1.6 2.05 ごま油 0.59本 0.2 0.3 0.4 こしょう・混合 0.11袋 0.01 0.01 0.02 にわとり　ささみ油漬け 19Kg 4.8 6 7.68

しょうゆ 1.55本 0.8 1 1.3 ぶどうゼリー ポテトサラダ キャベツ 83.5Kg 17.6 22 28.16

伯方の塩 0.16Kg 0 0.05 0.06 国産ぶどうゼリー 2956個 1個 1個 1個 じゃがいも 179.1Kg 40 50 64 きゅうり 39.5Kg 9.6 12 15.36

こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 備考 食塩（ゆで用） 2.42Kg 0.6 0.75 0.96 にんじん 14.3Kg 3.2 4 5.12

ごぼうサラダ きゅうり 39.5Kg 9.6 12 15.36 梅肉 9.7袋 1.2 1.5 1.92

細ごぼう 48.1kg 12 15 19 【いわしのしょうが煮】 ホールコーン(冷） 16.3Kg 4 5 6.5 しょうゆ 1.38本 0.72 0.9 1.15

しょうゆ 0.94本 0.5 0.6 0.8 こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 穀物酢 1.61本 0.72 0.9 1.15

本みりん 0.63本 0.3 0.4 0.5 減塩フレンチ 5.1本 1.28 1.6 2.05 三温糖 1.94Kg 0.48 0.6 0.77

きゅうり 49.1Kg 12 15 19 エッグケアマヨネーズ 19.7Kg 4.8 6 8 なたね油 3.22本 0.8 1 1.28

ホールコーン(冷） 13Kg 3.2 4 5.12 醤油、しょうが、食塩、加工澱粉、加水 備考 備考

白いりごま　× 1.27Kg 0.3 0.4 0.5 【アレルゲン：小麦　大豆】【魚】

白すりごま　× 3.22Kg 0.8 1 1.28 エビボール・・・むきえび、魚肉すり身(魚介類)、でん粉、 【ハムチーズサンド】

しょうゆ 1.08本 0.56 0.7 0.9 ぶどうゼリー・・・ぶどう果汁、水あめ、砂糖／乳酸Ca、 たまねぎ、豚脂、発酵調味料、食塩、砂糖、香辛料／

エッグケアマヨネーズ 11.8Kg 2.92 3.65 4.67 ゲル化剤、酸味料、ビタミンC、香料、クエン酸鉄Na ドロマイト、ピロリン酸鉄

中）黒糖大豆 【アレルゲン：えび　豚肉　魚介類(いか・えび・かに）】

ころりん黒糖まめ 1118個 0個 0個 1個 【魚】 海藻ミネラル、食塩、砂糖、香辛料、ポークエキス、

備考 チーズ、パン粉、小麦粉、ショートニング、ぶどう糖／

加工デンプン、ピロリン酸第二鉄、乳化剤

【アレルゲン：乳　小麦　大豆　鶏肉　豚肉】

　４５ｇ：園児・小学校1～3年

　８０ｇ：幼小職・中学校 ささみ油漬け・・・鶏肉、植物油、チキンブイヨン、

蛋白加水分解物

【ハンバーグトマトソース】 【アレルゲン：鶏肉　大豆　ゼラチン】　

60g：小学校

80g：中学校

麦コッペ・・・小麦粉，黒糖蜜，砂糖，ショートニング，

パン酵母，食塩 ／ 酢酸（Ｎａ）

【アレルゲン：小麦】

ハンバーグ・・・豚肉、鶏肉、たまねぎ、粒状植物性たん白

、豚脂、難消化性デキストリン、果糖ぶどう糖液糖、つなぎ

（でん粉、粉末状植物性たん白）、ドロマイト、ぶどう糖

加工品、ポークエキス、発酵調味料、食塩、加工油脂、

酵母エキス、チキンブイヨン／加工でんぷん、クエン酸鉄

Na

【アレルゲン：大豆　鶏肉　豚肉】

黒糖まめ（中学校のみ）・・・大豆、黒糖

【アレルゲン：大豆】

令和7年 9月 献 立 表 
9/15(月) 9/16(火) 9/17(水) 9/18(木) 9/19(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

　　　６０ｇ：小学校４～6年

40g×１こ：幼保園　　40g×２こ：幼保職

40g：幼保園・小学校　　　60g：中学校

ハムチーズサンド・・・豚肉　鶏肉　豚脂　たまねぎ、

いわしの生姜煮・・・いわし、三温糖、発酵調味料、

40g：幼保園・小学校　　　50g：中学校

【コッペパン】
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ご飯 カレーピラフ ご飯 ご飯

チキンソースカツ ベーコンエッグ さわらの磯辺天ぷら スタミナ丼の具

マカロニスープ 米粉のチャウダー けんちん汁 打ち豆汁

わかめの酢の物 海藻サラダ キャベツの梅マヨサラダ キャベツの昆布和え

小中)お米のムース

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

精白米 221.91Kg 45 66 94 カレーピラフ 精白米 221.91Kg 45 66 94 精白米 221.91Kg 45 66 94

チキンソースカツ 精白米 202.31Kg 48 60 85 さわらの磯辺天ぷら スタミナ丼の具

県産チキンカツ40g 1840個 1個 1個 0個 コンソメG 2.58kg 0.64 0.8 1.02 さわらの磯辺天ぷら40ｇ× 1840個 1個 1個 0個 豚肉（もも） 121.8Kg 30 38 48

県産チキンカツ60g 1116個 0個 0個 1個 伯方の塩 0.64Kg 0.16 0.2 0.26 さわらの磯辺天ぷら60g× 1116個 0個 0個 1個 にんにく・おろし 0.96Kg 0.24 0.3 0.38

揚げ油 13.97Kg 4 4 6 カレー粉 1.63缶 0.16 0.2 0.26 揚げ油 12.01Kg 2.4 3 6 しょうが・おろし 0.96Kg 0.24 0.3 0.38

清酒 1.49本 0.9 0.9 1.2 ぶたひき肉 38.8Kg 9.6 12 15.5 けんちん汁 たまねぎ 91.9Kg 21 27 34

三温糖 1.5Kg 0.45 0.45 0.61 カレー粉 2.01缶 0.2 0.25 0.32 だしパック 6.45Kg 1.6 2 2.56 にら 20.2Kg 4.8 6 7.5

ウスターソース 11.67本 7 7 9.5 白ワイン 1.79本 0.8 1 1.28 だし昆布 1.61Kg 0.4 0.5 0.64 冷凍キムチ 19.1Kg 4.8 6 7.5

本みりん 4.03本 2.4 2.4 3.3 たまねぎ 79Kg 18.4 23 29.5 ささがきごぼう 32.4kg 8 10 13 伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06

マカロニスープ にんじん 21.5Kg 4.8 6 7.7 だいこん 56.7Kg 12 15 19 こしょう・混合 0.28袋 0.02 0.03 0.04

ベーコン 25.6Kg 6.5 8 10 伯方の塩 0.64Kg 0.16 0.2 0.26 にんじん 21.8Kg 5 6 8 しょうゆ 1.23本 0.64 0.8 1.02

白ワイン 1.8本 0.8 1 1.3 こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 木綿豆腐 322丁 24 30 38.5 中華スープ 1.29kg 0.32 0.4 0.51

たまねぎ 85.7Kg 20 25 32 ウスターソース 1.29本 0.64 0.8 1.02 干しいたけ（スライス） 1.61Kg 0.4 0.5 0.64 清酒 1.94本 0.96 1.2 1.54

にんじん 28.4Kg 6.4 8 10 ベーコンエッグ 白ねぎ 17Kg 4 5 6.5 本みりん 1.29本 0.64 0.8 1.02

アルファベットマカロニ 12kg 3 4 5 Tベーコンエッグ40　× 2956個 1個 1個 1個 しょうゆ 4.76本 2.48 3.1 3.97 でん粉 1.61Kg 0.4 0.5 0.64

キャベツ 56.7Kg 12 15 19 米粉のチャウダー 本みりん 0.98本 0.5 0.6 0.8 ごま油 0.59本 0.24 0.3 0.4

コンソメG 5.49kg 1.36 1.7 2.18 若鶏・もも、皮なし（汁） 32.2Kg 8 10 12.8 伯方の塩 0.49Kg 0.12 0.15 0.19 打ち豆汁

伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06 白ワイン 1.43本 0.64 0.8 1.02 キャベツの梅マヨサラダ だし昆布 1.61Kg 0.4 0.5 0.64

こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 たまねぎ 137.2Kg 32 40 51.2 キャベツ 94.8Kg 20 25 32 煮干（だし） 5Kg 1.44 1.8 2.3

しょうゆ 0.94本 0.5 0.6 0.8 じゃがいも 143.2Kg 32 40 51.2 きゅうり 26.3Kg 6.4 8 10.24 打ち豆（県産） 13kg 3.2 4 5.12

わかめの酢の物 にんじん 43Kg 9.6 12 15.36 小松菜 45.5Kg 9.6 12 15.36 にんじん 35.8Kg 8 10 12.8

カットわかめ 3.22Kg 0.8 1 1.28 ホールコーン(冷） 19.3Kg 4.8 6 7.68 梅肉 7.7袋 0.96 1.2 1.54 だいこん 75.9Kg 16 20 25.6

きゅうり 32.9Kg 8 10 12.8 パセリ 1.9Kg 0.4 0.5 0.64 しょうゆ 0.16本 0.08 0.1 0.13 じゃがいも 82.3Kg 18.4 23 29.44

もやし 74Kg 18.4 23 29.44 有塩バター　× 10本 1.12 1.4 1.79 エッグケアマヨネーズ 16.1Kg 4 5 6.4 うすあげ 251枚 5.5 7 9

三温糖 5.8Kg 1.44 1.8 2.3 調理用普通牛乳　× 96.7㍑ 24 30 38.4 小中）お米のムース 白ねぎ 17Kg 4 5 6.5

穀物酢 4.11本 1.84 2.3 2.94 コンソメG 5.8kg 1.44 1.8 2.3 お米のムース　× 2813個 0個 1個 1個 味噌 24.5Kg 6.08 7.6 9.73

しょうゆ 1.69本 0.88 1.1 1.41 伯方の塩 0.49Kg 0.12 0.15 0.19 備考 キャベツの昆布和え

伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06 米粉 9.8Kg 2.4 3 3.84 キャベツ 113.9Kg 24 30 38.5

備考 海藻サラダ 【さわらの磯辺天ぷら】 きゅうり 39.1Kg 9.6 12 15

海藻ミックス 3.2kg 0.8 1 1.3 塩昆布 2.3Kg 0.56 0.7 0.9

【チキンソースカツ】 だいこん 68.2Kg 14.4 18 23.04 ごま油 1.97本 0.8 1 1.3

きゅうり 39.5Kg 9.6 12 15.36 さわらの磯辺天ぷら・・・さわら、天ぷら用粉（小麦粉・ 伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06

野菜いっぱいドレ（和風 16.1kg 4 5 6.4 ベーキングパウダー）、なたね油、塩コショウ、あおのり 備考

県産チキンカツ・・・鶏肉、ﾊﾟﾝ粉、ﾌﾗｲ用調味料 備考 【アレルゲン：小麦】【魚】

【アレルゲン：鶏肉　小麦　大豆】 冷凍キムチ・・・白菜、大根、人参、ニラ、

【ベーコンエッグ】 お米のムース…乳又は乳製品を主要原料とする食品 ネギ、昆布、唐辛子、食塩、ニンニク、砂糖、しょうが、

全員同じサイズ 、砂糖、水溶性食物繊維、米粉（福井県産米）、 もち粉、食酢

ミルクカルシウム、水／ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、

ベーコンエッグ・・・卵（液全卵、でん粉、砂糖、植物油、 乳化剤、リン酸塩（Na）、pH調整剤、ピロリン酸第二鉄、

みりん、しょうゆ、食塩、かつおエキス、水／pH調整剤、 〈ソース〉　水あめ、加糖卵黄、砂糖、乳又は乳製品を

調味料）、ベーコン（豚肉、食塩、粉末状植物性たん白、

砂糖、乳糖、水／調味料、リン酸塩、発色剤 香料

【アレルゲン：卵　乳　小麦　大豆　豚肉】【魚】 【アレルゲン：卵　　乳　大豆】

野菜いっぱいドレッシング・・・食用植物油脂、

果糖ぶどう糖液糖、しょうゆ、野菜（玉ねぎ、にんにく、

赤ピーマン、しいたけ、生姜）、醸造酢、発酵調味料、

酵母エキスパウダー、りんご／調味料、カラメル色素、

増粘剤、甘味料

【アレルゲン：小麦　大豆　鶏肉　豚肉　りんご】

食塩、オニオンフレーク、食物繊維、たん白加水分解物、

令和7年 9月 献 立 表 
9/22(月) 9/23(火) 9/24(水) 9/25(木) 9/26(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

40g：幼保園・小学校　　　60g：中学校

主要原料とする食品、水／ゲル化剤（増粘多糖類）、

40g：幼保園・小学校　　　60g：中学校
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ご飯 吹き寄せご飯

福井豚ぎょうざ 鯖の塩麹焼き

麻婆豆腐 じゃが芋と玉葱の味噌汁

切干大根のナムル ひじきとツナのサラダ

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

精白米 221.91Kg 45 66 94 吹き寄せご飯

福井豚ぎょうざ 精白米 189.54Kg 44.8 56 80

福井豚ぎょうざ（米粉）(18) 7053個 1個 2個 3個 うすくちしょうゆ 3.92本 1.84 2.3 3.33

揚げ油 12.9Kg 3.2 4 5.12 清酒 2.37本 1.12 1.4 2

麻婆豆腐 伯方の塩 0.48Kg 0.11 0.14 0.2

合い挽き肉 96.7kg 24 30 38.4 若鶏・もも、皮なし（飯） 25.8Kg 6.4 8 10.24

清酒 1.61本 0.8 1 1.28 清酒 0.81本 0.4 0.5 0.64

しょうが・おろし 0.96Kg 0.24 0.3 0.38 にんじん 21.5Kg 4.8 6 7.68

にんにく・おろし 1.29Kg 0.32 0.4 0.51 ぶなしめじ（ほぐし） 16.4Kg 4 5 6.4

にんじん 35.8Kg 8 10 12.8 しょうゆ 2.22本 1.16 1.45 1.86

たまねぎ 119.9Kg 28 35 44.8 本みりん 1.29本 0.64 0.8 1.02

冷凍カット豆腐 241.7kg 60 75 96 マロン（手切り） 40袋 8 10 12.8

白ねぎ 16.9Kg 4 5 6.4 鯖の塩麹焼き

三温糖 2.44Kg 0.61 0.76 0.97 さば塩こうじ漬40　× 1840切 1切 1切 0切

しょうゆ 2.31本 1.2 1.5 1.92 さば塩こうじ漬60　× 1116切 0切 0切 1切

赤味噌 9.19Kg 2.28 2.85 3.65 じゃが芋と玉葱の味噌汁

味噌 7.4Kg 1.84 2.3 2.94 煮干（だし） 5Kg 1.44 1.8 2.3

トウバンジャン 0.35Kg 0.09 0.11 0.14 だし昆布 1.7Kg 0.4 0.5 0.64

中華スープ 1.29kg 0.32 0.4 0.51 にんじん 28.7Kg 6.4 8 10.24

でん粉 2.26Kg 0.56 0.7 0.9 たまねぎ 68.6Kg 16 20 25.6

ごま油 0.98本 0.4 0.5 0.64 じゃがいも 107.5Kg 24 30 38.4

切干大根のナムル うすあげ 215枚 4.8 6 7.68

切干し大根 10.3Kg 2.56 3.2 4.1 白ねぎ 16.9Kg 4 5 6.4

チンゲンサイ 45.5Kg 9.6 12 15.36 味噌 24.5Kg 6.08 7.6 9.73

きゅうり 26.3Kg 6.4 8 10.24 ひじきとツナのサラダ

にんじん 14.3Kg 3.2 4 5.12 干ひじき(乾) 1.61Kg 0.4 0.5 0.64

三温糖 2.58Kg 0.64 0.8 1.02 三温糖 0.64Kg 0.16 0.2 0.26

しょうゆ 3.83本 2 2.5 3.2 しょうゆ 0.61本 0.32 0.4 0.51

穀物酢 4.11本 1.84 2.3 2.94 キャベツ 83.5Kg 17.6 22 28.16

ごま油 1.17本 0.48 0.6 0.77 きゅうり 26.3Kg 6.4 8 10.24

白いりごま　× 1.94Kg 0.48 0.6 0.77 シーチキンL　× 16.1Kg 4 5 6.4

備考 エッグケアマヨネーズ 16.1Kg 4 5 6.4

穀物酢 1.43本 0.64 0.8 1.02

【揚げぎょうざ】 しょうゆ 0.77本 0.4 0.5 0.64

白いりごま　× 3.22Kg 0.8 1 1.28

備考

【さばの塩麹焼き】

馬鈴しょでん粉、砂糖、食塩、穀物酢、おろしにんにく、

おろし生姜、香辛料）、皮（米粉／増粘剤、澱粉分解物、 さば塩こうじ漬・・・さば、塩麹（米こうじ、食塩）、砂糖

加工でん粉、加水） 発酵調味料

【アレルゲン：豚肉】 【アレルゲン：さば】

令和7年 9月 献 立 表 
9/29(月) 9/30(火) 10/1(水) 10/2(木) 10/3(金)

牛乳 牛乳

１こ：幼保園児

２こ：小学校、幼職、小職

３こ：中学校

福井豚ぎょうざ・・・餡（(キャベツ、ニラ、豚肉、豚脂、 40g：幼保園・小学校　　　60g：中学校


