
 ～ごんざ～福井
ふくい

に昔
むかし

から伝
つた

わる料理
りょうり

令和8年度

　　　福井
ふくい

の味
あじ

が

　　たくさんつまって

　　　　いますよ！

 　　だいこんと打
う

ち豆
まめ

のにものです。「ごんざぶろう」と

　いう人
ひと

が作
つく

ったことからこの名前
なまえ

がついたともいわれ

　ます。だいこんと打
う

ち豆
まめ

のほかに、うすあげやにんじん、

　さといもなどを入
い

れることもあります。

　県内
けんない

でも、地域
ちいき

や家庭
かてい

によって、様々
さまざま

なレシピが

　受
う

け継
つ

がれています。

大
おお

きいもので

体長
たいちょう

40㎝以上
せんちいじょう

春江坂井
学校給食センターパクパク新聞

１9日（月） 《ふるさとこんだて》

こめ（コシヒカリ）

この日に使う“地場産物”
じ ば さんぶつひ つか

坂井市産
さかい しさん

うちまめ（だいず）

ねぎ

ソウハチカレイ

らっきょう

坂井市産
さかい しさん

坂井市産
さかい しさん

何の動画かな？みてみよう！
なに どうが


