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 ～ すこ ～

【赤
あか

ずいき】Ｑなぜ赤
あか

い色
いろ

をしているの？

　　「すこ」とは、八
やっ

ツ頭
がしら

という品種
ひんしゅ

のさといもの茎
くき

「赤
あか

ずいき」の酢漬
すづ

け

のことです。ずいきとは、さといもの茎
くき

の部分
ぶぶん

を指
さ

す言葉
ことば

で、この茎
くき

が赤
あか

紫色
むらさきいろ

をしているので「赤
あか

ずいき」とよばれ、

おもに、大野市
おおのし

で栽培
さいばい

されています。

　茎
く き

の色
い ろ

の成分
せい ぶん

（アントシアニン）が

味
あ じ

つけの酢
す

と反応
は ん の う

して

鮮
あ ざ

やかな赤色
あ か い ろ

に発色
はっし ょ く

するのです！

春江坂井
学校給食センターパクパク新聞

１9日（木） ふるさとこんだて

えちぜん しらくき

この日に使う“地場産物”
じ ば さんぶつひ つか

坂井市産
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ねぎ

越前白茎ごぼう

あじ

福井県産
ふくい けんさん


